Info

St. Wendeler Ringer Kids

Start: Schnuppertraining

Dienstag: 12. Marz 2019

Uhrzeit: 17:45 bis 18:45 Uhr

Wo: GemS St. Wendel, Willi Graf Str. 2
Voranmeldungen erbeten bis 08. Marz 2019

Aufgrund der grofSien Nachfrage bieten wir ab
dem 12. Marz 2019 ein Anfangertraining fiir
Kinder von 4 bis 6 Jahren an.

Unser Trainerteam fiihrt die Kinder an das
Ringen heran und vermittelt einfache
Bewegungsablaufe, wie beispielsweise
Gleichgewichtsiibungen, Korperbeherrschung
und Wahrnehmung, Rollen, Purzelbaum u.v.m.

Durch spielerische Mittel werden notwendige
Fahigkeiten und Fertigkeiten vermittelt.

Unser Trainerteam,

Viadimir Zernov, Pavel Baier und Kurt Spaniol,
freuen sich auf lhren Besuch.

Kontakt: Kurt Spaniol
Tel.: 0152-55996122
E-Mail: spankulli@egmx.de

Man sagt ein Rin-

Und das bin
ich! Gestatten,
das flitzeflinke
Wiesel Fritz

ger ist stark wie ein
Biir, schlau wie ein

Fuchs und flink
wie ein Wiesel

Im Buch "Ich lerne Rin-
gen" erfiihrst du eine Men-
ge iiber diesen Sport. Ich
bin natiirlich immer mit
dabei!
Gemeinsam haben wir
bestimmt viel Spaf.

Ringen

Ein Sport fiur Dich !
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